Wintergymnastik
der Naturfreunde

REGENSBURG. Nicht nur fiir Winter-
sportler bieten die Naturfreunde Re-
gensburg auch dieses Jahr wiederihre
traditionelle Gesundheitsgymnastik
an. Jeweils dienstags um 18 Uhr trifft
man sich ab heute in der Turnhalle
der St-Nikola-Schule in Reinhausen.
SchwerpunktmaRig geht es dabei
nicht so sehr um den leistungssportli-
chen, sondern eher um den gesund-
heitlichen Aspekt (Beweglichkeit, Rii-
ckentraining und Fitness auch in der
kalten Jahreszeit). Empfohlen wird ge-
eignete Kleidung und, wenn vorhan-
den, eine leichte Gymnastikmatte.
Schnupperteilnehmer sind jederzeit
willkommen; eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.
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IN KORZE

Naturfreunde
blicken auf das Jahr

REGENSBURG. In Bildern und Erzih-
lungen werden am Donnerstag die Ak-
tivititen des Jahres der Naturfreunde
nochmals im Uberblick gezeigt. Vorge-
stellt werden auch die natursportli-
chen Rahmenplanungen fiir 2020, in
dem die Regensburger Naturfreunde
110 Jahre alt werden. Beginn ist um 20
Uhr im Saal des Hotels Wiendl, Uni-
versitdtsstr. 9. Der Eintritt ist frei. (msr)
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